DIAS DE ENFERMEDAD CON

DIABETES

Enfermarse puede hacer mas dificil controlar sus
niveles de azucar en la sangre. Hasta los problemas
mas comunes como un catarro, vomitos o fiebre,
pueden causar serios problemas de salud.
Aqui tiene algunas cosas importantes
que debe recordar si se enferma:

Beba liquidos sin cafeina
cada hora, si puede.

Lleve un registro de:

*lo que come y bebe
* sus niveles de azucar en la sangre cada

cuatro horas
* lectura de cetonas cada cuatro horas—
si usainsulina

’

Llame a su médico o clinica de salud si esta
enfermo y no sabe qué hacer, o si:

* no puede comer ni beber liquidos

* esta vomitando o tiene diarrea

* no puede tomar su medicina para la diabetes

* no puede controlar su azlcar en la sangre o tiene cetonas
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