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কঁাপা বা মাথা েঘারা

ঘামা

ঝাপসা দ�ৃশি�

মাথা বয্াথা িবপযর্� বা �ায়ুচােপ পীিড়ত

দবুর্ল বা �া�

কম র�   শকর্ রা (েলা �াড সুগার)

সতকর্ তার লক্ষণ হল: 

েলা �াড সগুার �ত ঘটেত পাের। যিদ সে� সে� িচিকৎসা না করা হয়, তাহেল েলা �াড 
সগুােরর ফেল শারীিরক বাড়াবািড় হেত পাের। এমনিক আপনার মতৃ� য্ ঘটেত পাের।

সাধারণ কারণ: খাবার না খাওয়া বা কম খাওয়া; খবু েবিশ ইনসিুলন বা ডায়ােব�স িপল; 
�াভািবেকর েথেক েবিশ সি�য়।

িক করেত হেব?  

কু্ষধাতর্

তখনই আপনার �াড সগুার েলেভল 
পরীক্ষা ক�ন। 70 এর কম থাকেল, 
েলা �াড সগুােরর িচিকৎসা করান। 
পরীক্ষা করেত না পারেল, িনরাপদ 
থাকার জনয্ িচিকৎসা করান।

3 পয্ােকট বা 1 েটিবল চামচ িচিন, 4 
আউ� ফেলর রস বা 6 আউ� েসাডা 
(ডােয়ট নয়) খান।

তারপর 15 িমিনেটর মেধয্ �াড সগুােরর 
পরীক্ষা ক�ন। যিদ এখনও কম (70 এর 
কম) থােক, তাহেল আবার খান। যিদ 
আপনার সমসয্া হেতই থােক এবং আপিন 
জােনন না েকন, তাহেল ডা�ার বা েহল্থ 
ি�িনেক কল ক�ন।
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