
ডায়ােব�স 
িনেয় �মণ করা 

�মেণর আেগ আপনার �াড সগুার 
(��েকাজ) িনয়�ণ করেত সাহােযয্র জনয্ 
এই েচকিল�� বয্বহার ক�ন। 

যাওয়ার আেগ
•   আমার ডা�ার িক আমােক �মেণর অনুমিত িদেয়েছ? 
•  আমার িক অিতির� ে�সি�পশন আেছ?
•  আিম িক সব রকম �কা িনেয়িছ?

আমার যাওয়ার সময়

   অনয্ানয্ েয সব িজিনস িনেত হেব 
•   েলা �াড সগুার থাকেল অ�ত 15 �ােমর, �ত কাযর্করী, উ� 

শকর্ রা স�� জলখাবার বা ��েকাজ টয্াবেলট
•  �মেণর িবলে�র েক্ষে� দীঘর্ সফেরর জনয্ এক� অিতির� িমল 
•  আেগ আিম েয আরামদায়ক জতুা পিরধান কেরিছলাম  
•  আমার ডা�ােরর েফান ন�র  
•  জ�ির পিরি�িতর েফান ন�র  
•  সময়াঞ্চল িভ� হেল, আমার িমল পিরক�না সামঞ্জসয্ করার 
   এক� পিরক�না 

   �াড সুগার িমটার 
•  অিতির� েট� ি�প 
•  এক� অিতির� 
    বয্াটাির

   পিরচয়প�
•  আমার ডায়ােব�স েমিডকয্াল আইিড কাডর্  বা ে�সেলট 
•  আমার জীবন িবমা কাডর্ (�িল)

    
ওষুধ

•  আমার ডায়ােব�েসর সম� ওষধু, েডাজ এবং সরঞ্জাম
•  আমার সে� আমার ডায়ােব�েসর ওষধু ও সরঞ্জােমর অেধর্ক ও বািক অেধর্ক হাতবয্ােগ

 •  আমার ডায়ােব�েসর ওষধু ও সরঞ্জােমর এক� বয্াকআপ সা�াই (ঠা�া জায়গায় পয্াক করা 
    বয্াকআপ ইনসিুলন সহ) 
•  যিদ আিম িবমােন �মণ কির, তাহেল আমার ওষধু ও সরঞ্জােমর িনজ� বয্ােগ েস�িল িনেত হেব
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