
या�ा
या�ा के समय अपनी र� शकर् रा (ग्लूकोज) को अ�े �नयं�ण म� 
रखने म� मदद के �लए इस चेक�लस्ट का उपयोग कर�। 

मेरी या�ा के पहले
•   क्या मेरे डॉक्टर ने मुझे या�ा क� अनुम�त द� है? 
•  क्या मेरे पास अ�त�र� दवा के पच� ह�?
•  क्या मेरे ट�के (��तरक्षण) अप टू डेट ह�?

जब म� जाता/जाती �ँ

   अन्य चीज� जो साथ म� लेनी ह�  
•   कम र� शकर् रा (लो शुगर) के मामले म� कम से कम 15 �ाम के कुछ, तेजी से कायर् 
करने वाले, अ�धक-शुगर वाले स्नैक्स या ग्लूकोज क� गो�लयां

•  लंबी या�ा� के �लए या या�ा म� देरी के मामले म� अ�त�र� भोजन  
•  आरामदायक जूते जो म�ने पहले पहने ह�  
•  मेरे डॉक्टर का फ़ोन नंबर  
•  आपातकाल के मामले म� कॉल करने के �लए फोन नंबर  
•  समय ज़ोन बदलने पर मेरी भोजन योजना को एडजस्ट करने क� योजना 

   र� शकर् रा (ब्लड शुगर) मीटर 
•  अ�त�र� जाँच �स्�प्स 
•  एक अ�त�र� बैटरी

   पहचान
•  मेरी मधुमेह मे�डकल आईडी काडर् या �ेसलेट  
•  मेरा �च�कत्सा बीमा काडर्

    दवाइयां
•  मेरी सभी मधुमेह दवा�, खुराक और आपू�त� क� एक सूची
•  मेरी आधी मधुमेह क� दवा और आपू�त� मेरे साथ और आधी मेरे हाथ म� लेकर चलने वाले सामान म�  
•  मेरी मधुमेह क� दवा और आपू�त� (को� पैक म� बैकअप इंसु�लन के साथ) 
•  हवाई जहाज से या�ा के दौरान मेरी सभी दवाए ँऔर आपू�त� उनके मूल कंटेनर� म�

शकर् रागो�लयाँ

शकर् रा
गो�लयाँ
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