l!{.os NINOS
LA DIABETES

Los expertos en salud
informan que uno de cada
tres ninos nacidos hoy
desarrollard diabetes en
algin momento de su vida
si no come alimentos mas
saludables vy lleva una vida
mds activa.

|L.os ninos desarrollan desde
temprano los hdbitos que
mantendran toda su vida.

iDetenga la diabetes antes
de que comience! Coma
alimentos saludables, haga
ejercicio todos los dias y

ayude a que su hijo tambien
lo haga.
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