


مرحبًا ! اسمي سارة.



ما اسمك؟                   .
اسمي



هل تعلمين أنك تشبهينني كثيراً؟



فأنا مثلكِ، أستيقظ كل صباح وأرتدي ملابسي.



وأتناول وجبة الإفطار!



ولكن قبل أن آكل،
 تساعدني أمي في أخذ إبرة الإنسولين.

فأنا مثلكِ أيضًا لديّ السكّري.



  ألعب و أمرح كل يوم مع أصدقائي في المدرسة.



وأحياناً أحتاج للراحة إذا لعبت كثيراً
وتناول وجبة خفيفة إذا أحسست بهبوط في السكر.



أشعر بالتحسّن سريعًا بعد ذلك،
وأعود للعّب مرةً أخرى.



أحياناً أتساءل، "هل هناك أحد مثلي؟"



يقول طبيبي أن هناك الكثير من الأطفال
مثلنا، وهم أيضًا يأخذون الدواء كل يوم،

للبقاء بصحة جيدة.



 فصديقتي لين مثلًا لديها مرض الربو.
تأخذ حبوباً يوميًا لتساعدها على التنفس بشكل أفضل.



ً
أعلم أن السكري ليس ممتعًا!

ولكن نستطيع الإعتناء بأنفسنا كما تفعل لين.



دوائي هو الإنسولين.
 أشعر أحياناً بقَرصة الإبرة لكنها لا تؤلمني

وأنا أحُب أن أبقى بصحة جيدة.



أقوم بفحص مستوى السكر في دمي قبل حقن الإنسولين
وبعد تناول الطعام، ويساعدني أبي أحياناً على ذلك.

ماذا عنكِ؟  هل تفحصين مستوى السكر في دمكِ أيضًا؟



تساعدني عائلتي و طبيبتي كثيراً.



. ً ِ وأنا أعَتني بنفسي كل يوم، كما تفعلين أنتِ أيضًا.َ



فأنا أتناول الطعام الصحي والمناسب لي.



كما آخذ أدويتي في الأوقات المناسبة.



. أنام جيداً كل ليلة.ّ



أتمنى أنكِ تمرحين وتلعبين مثلي دائماً.ِ



ً ِ! ً ِ



 

. ً ً

وداعًا !
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