
السكـــــريأيام المرض مع
يصعب السيطرة على مستويات سكر الدم عند الاصابة

بالمرض. حتى المشاكل الشائعة مثل البرد أو القيء
أو ارتفاع درجة الحرارة، يمكن أن تسبب مشاكل

صحية خطيرة. فيما يلي بعض الأمور المهمة
التي يجب تذكرها عندما تكون مريضًاً:

حاول الالتزام بالنظام الغذائي المعتاد

إشرب السوائل (الخالية من الكافيين)
كل ساعة قدر المستطاع

احتفظ بمدونة لتسجيل التالي:

  تأخذ الإنسولين -

اتصل بطبيبك أو عيادتك الصحية إذا كنت مريضاً ولا تعرف ماذا تفعل
 أو ما إذا كنت:

Provided as an educational service on www.learningaboutdiabetes.org.
Consultant: Dr. Aisha F. Badr, Jeddah, Saudi Arabia and Dr. Sayer Al-Azzam, Irbid, Jordan

 © 2018 Learning About Diabetes, Inc. All rights reserved.


