A DIABETES

E O CORACAO

As doencgas do corac¢io sdo o principal problema de saide na América. Se tem
diabetes, tera um risco ou chance no minimo duas vezes maior de ter uma doenca
cardiaca do que uma pessoa sem diabetes.

Diabetes

O que pode fazer?

Pode reduzir a possibilidade de ter
um ataque cardiaco, derrame ou

problemas circulatérios controlando:
RISCO DE

DOENGA * Os seus niveis de
CARDIACA aglicar no sangue
* A pressao arterial
* O colesterol, e
* O peso se estiver

acima do peso

Sem Diabetes

RISCO DE
DOENCA
CARDIACA

Conheca as metas para um coracao
saudavel:
* Siga o seu plano de refei¢des para diabéticos
* Seja fisicamente ativo todos os dias

*Tome o seu medicamento para a diabetes
* Se fuma, PARE!

Faz tudo o que pode para proteger o seu cora¢ao! Descubra na sua préxima visita
de tratamento de diabetes
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