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Um bom controlo da pressao

~

arterial € importante para as
pessoas com diabetes.

A diabetes aumenta o risco
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artenial elevada. A diabetes
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aumentam o risco de ataque
cardiaco e acidente vascular cerebral.

Se tem diabetes, o seu objetivo de pressao
arterial € 130 por 80 ou menos. Peca para
verificarem a sua tensao arterial se ndo
souber qual é. O controlo da tensdo arterial
frequentemente € gratuito no consuftdrio
do médico, na farmdcia ou no centro

de saude.
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