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diabetes significa que tem demasiado agucar

no sangue. A palavra médica para o aglcar no

sangue € glucose, mas a maioria das pessoas
limita-se a dizer agucar no sangue.

O seu corpo transforma a maior parte dos alimentos
que ingere em acucar (glucose). O agUcar viaja no
sangue para todas as células do corpo. O seu corpo
produz um quimico chamado insulina para ajudar o
acucar a passar do sangue para as c€lulas. As suas células
precisam de agucar (glucose) para lhe dar energia e
manté-lo sauddvel.

Quando se tem diabetes:
B O seu corpo nao produz insulina
m O seu corpo nao produz insulina suficiente ou
m 2 insulina que se produz nao funciona corretamente




O nivel ou a quantidade de agUcar no sangue torna-se
demasiado elevado se nao houver insulina suficiente
para transportar o agicar do sangue para as c€lulas do
corpo. Com o tempo, os niveis elevados de aguicar no
sangue que nao sao reduzidos provocam diabetes.

Os tipos mais comuns
de diabetes sao o tipo |
e o tipo 2.

Diabetes tipo |

Na diabetes tipo |, 0
COrpo nao consegue
produzir insulina.

A diabetes tipo | ocorre
mais frequentemente
em criangas e jovens
adultos do que em
adultos mais velhos. As
pessoas com diabetes
tipo | tém de injetar
insulina para controlar o
acucar no sangue.




Diabetes tipo 2

Na diabetes tipo 2, 0 organismo consegue
produzir alguma insulina, mas nao a suficiente.
Ou a insulina que o corpo produz nao funciona
corretamente.

A diabetes tipo 2 comeca frequentemente nos
adultos, mas as criancas também a podem ter. E
mais frequente em pessoas com excesso de peso
ou se alguém na familia tiver diabetes.

A diabetes tipo 2 € controlada através do
equilibrio entre quando e o que se come, com:

m qudo ativo €

B O Seupeso e

m 0s medicamentos que toma para a diabetes




Acucar elevado no sangue

Uma vez que a insulina ndo estd a
funcionar corretamente, o aclcar

no sangue pode passar para a urina.
Acucar elevado no sangue e agucar na
urina podem causar problemas, como:

2 o

perda sentir sede necessidade de urinar visao turva
de peso frequentemente

O controlo da diabetes € importante. Pode ter
problemas de sadde graves quando o agucar no
sangue esta fora de controlo, como por exemplo:

doenca coronadria

problemas problemas nos pés - até
oculares - mesmo a perda de um
até cegueira pé ou de uma perna



Testes de acucar no sangue e de cetonas

Pode ter-se um problema de agUcar elevado no
sangue sem o saber. E por isso que € importante
controlar frequentemente o aglcar no sangue.

A maioria das pessoas ’
verifica o nivel de aclcar no

sangue através da andlise de

uma gota de sangue com

um medidor especial.

Outra andlise de sangue
importante € a AIC. Este
teste mostra o seu nivel
médio de acucar no
sangue nos Ultimos dois
ou trés meses.

NEG. VESTIGIOS PEQUENO MEDIO GRANDE

(o o

A andlise da urina € utilizada com maior frequéncia
para determinar se existem cetonas na urina. As
cetonas significam que o nivel de aglcar no sangue
estd muito elevado Contacte imediatamente o

seu medico se tiver cetonas. Pode estar a ter uma
emergéncia medica.



Medicamentos para a diabetes

A maioria das pessoas com
diabetes toma medicamentos
para controlar o aguticar no
sangue. Os comprimidos

para a diabetes funcionam de
diferentes formas para ajudar
a baixar o acucar no sangue.
Se toma um comprimido para
a diabetes, tome-o0 2 mesma
hora todos os dias. Além
disso, saiba o que fazer se

se esquecer de tomar o seu
comprimido. Nao deve tomar
uma pilula esquecida com a
pilula seguinte.

Se toma insulina, aprenderd como,
onde e quando a deve injetar.
Muitas pessoas utilizam uma
agulha e uma seringa para injetar
insulina. Também sao utilizadas
canetas de insulina e bombas de
insulina. E importante saber onde
guardar a insulina e durante quanto
tempo a pode utilizar. Contacte
o seu meédico ou clinica de saldde
\ imediatamente se tiver ddvidas
/ sobre a utilizacao de insulina.




Nivel de acticar no sangue baixo

A insulina ou os comprimidos ajudam a controlar a diabetes
mas, por vezes, podem causar niveis baixos de aguicar no
sangue. Isto pode acontecer se:

m ¢ demasiado ativo [ toma demasiados
m salta uma refeicao medicamentos
m ndo come o suficiente

Os sinais ou sintomas de niveis baixos de aclcar no
sangue incluem

sentir-se trémulo, com tonturas, suado, perturbado, com
fome ou cansado.

Se tiver um problema de baixa de agucar no sangue, €
Importante comer ou beber imediatamente |5 gramas
de um alimento de acao rapida rico em agucar, como:

m [/2lata de N
refrigerante normal a \a
(ndo dietético!) \

m | colher de

sopa (ou dois
pacotes) de acucar

verdadeiro

m 3 rebucados que
se podem comer E@JE
rapidamente




Metas de acucar no sangue

O seu médico ajudd-lo-a a decidir os objetivos de
acucar no sangue que sao melhores para si. Escreva
0s seus objetivos no quadro abaixo:

Objetivos de acticar no sangue (glucose) para muitos adultos
com diabetes*
Adultos com
Tempo Diabetes O meu objetivo

Antes das
refeicdes 80 a 130 mg/dL

| a2 horas a ,
partir do infcio de Inferior a
180 mg/dL

uma refeicao

AlC Inferior a 7%

*Diretrizes da American Diabetes Association (valores plasmaticos)

Antes de sair do consultdrio médico ou da clinica,
certifique-se de que compreendeu:
m como utilizar o seu medidor
B O que significam os resultados das suas
andlises ao sangue e
B quais sao 0s seus objetivos de aglcar no
sangue

Contacte o consultério do seu médico sempre
que tiver ddvidas sobre como controlar a sua
diabetes.



Por vezes, pode ser dificil fazer o que € necessario
para controlar a diabetes. Muitas pessoas juntam-se a
um grupo de apoio. Diga a sua familia e amigos o que
podem fazer para ajudar.

A diabetes nao pode ser curada, mas pode
ser controlada.

Coma alimentos sauddveis nas quantidades
certas todos os dias, seja ativo com
frequéncia e tome os seus

medicamentos - se for necessario.

E possivel levar uma vida plena e

sauddvel com diabetes!
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Fale sempre com o seu médico antes de efetuar
quaisquer alteracdes ao seu plano de tratamento
da diabetes.
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