
Coisas que não vai querer perder:
Aniversários
Casamentos
Feriados
Festas

Avós
Primos
Sobrinhos e sobrinhas
Velhos amigos e melhores amigos

Os fumadores 
que têm 

diabetes correm 
um risco acrescido 

de sofrer um ataque 
cardíaco, um acidente 

vascular cerebral e 
outros problemas de 

saúde graves.

Deixe de fumar agora!
Faça-o por si -  

por aqueles que ama -  
por aqueles que o amam. 

Para mais informações, contacte 
1-800-QUITNOW.

DIABETES
FUMAR COM 
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