
O QUE É A 

INSULINA?
A insulina é produzida 
pelo organismo. 

O seu corpo transforma a maior 
parte dos alimentos que ingere 
num tipo de açúcar. 

O açúcar viaja no sangue 
para todas as células 
do corpo. 

As células do seu corpo 
precisam de açúcar para 
o manter bem.

A função da insulina é ajudar o 
açúcar a deslocar-se do sangue 
para as células do corpo.
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