
 

Calling the doctor or health clinic is always a good idea if you are having a problem 
with your diabetes care. But, one can be unsure at times about when to call. 

Here are some times when you should always call the doctor 
or diabetes clinic:

have treated for a low blood sugar problem.     

rather than better.  

of diarrhea or vomiting. 

doctor or one you buy yourself, such as 
a cough or cold medicine. 

Keep this simple reminder in a handy place, such as 
on the refrigerator or medicine cabinet. Calling your doctor 
or diabetes clinic when you have a problem controlling your 
diabetes is always the right thing to do.  
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QUANDO  
CHAMAR O MÉDICO
Contactar o médico ou o centro de saúde é sempre uma boa ideia se estiver a ter 
um problema com os seus cuidados com a diabetes. Mas, por vezes, podemos não 
ter a certeza de quando telefonar.

Eis alguns momentos em que deve sempre contactar o médico ou a 
clínica de diabetes:

• Sempre que o açúcar no sangue está acima de 300 e não
o consegue baixar

• Quando o seu nível de açúcar no sangue é superior ao seu 
objetivo durante 2 ou 3 dias e não sabe o porquê

• Se tiver cetonas

• Quando o seu nível de açúcar no sangue se mantém abaixo
de 70, mesmo depois de ter tratado um problema de baixo
nível de açúcar no sangue

• Sempre que tiver uma nódoa negra, um corte ou outra lesão - 
especialmente nos pés - que está a piorar em vez de melhorar

• Sempre que não se lembrar da quantidade de
medicamento para a diabetes que deve tomar,
quando deve tomar o medicamento ou o que fazer
se se esquecer de tomar uma dose de medicamento

• Se estiver doente e não conseguir engolir alimentos
devido a diarreia ou vómitos

• Sempre que toma um novo medicamento, seja ele
receitado por um médico ou comprado
por si, como um medicamento para
a tosse ou constipação

Mantenha este simples lembrete num local acessível, como
o frigorífico ou o armário dos medicamentos. Contactar o seu
médico ou clínica de diabetes quando tem um problema em 
controlar a sua diabetes é sempre a coisa certa a fazer.
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