
Las cosas que no quieres perderte:  
•Cumpleaños
•Bodas
•Los feriados
•Fiestas
Las personas que siempre quieres cerca:
•Abuelos
•Primos 
•Sobrinos
•Viejos amigos y buenos amigos

Los fumadores que 
tienen diabetes tienen un riesgo 

mucho mayor de sufrir de 
ataques cardíacos, embolia  y 

otros problemas de salud serios.

¡Deja de fumar ahora! Para ti, 
para los que amas y para los 

que te aman.  

Para más información,  
llama al 1-800-QUITNOW.

DIABETES
FUMAR CON
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