FUMAR CON
DIABETES

Las cosas que no quieres perderte:
*Cumpleanos

*Bodas

*Los feriados

*Fiestas

Las personas que siempre quieres cerca:
*Abuelos

*Primos

*Sobrinos

*Viejos amigos y buenos amigos

/ Los fumadores que

/ tienen diabetes tienen un riesgo

mucho mayor de sufrir de

ataques cardiacos, embolia y

P — otros problemas de salud serios.
/2 ‘

iDeja de fumar ahoral Para tj,
para los que amas y para los
que te aman.

Para mas informacion,
llama al [-800-QUITNOWV.

http://www.learningaboutdiabetes.org

* A free handout from Learning About Diabetes, Inc.





